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登録番号       (主治医の先生が記載してください)       

治療開始前・治療開始後 2 週間目・  ヶ月目・治療終了時（どの時点の回答であるか〇をつけてください） 

下記はあなたと同じ症状の方々が重要だと述べた項目です。過去７日間を対象に、自分の回答として最も適した

番号を各項目につき一つ選び、○で囲んでください。 

 

 身体症状について 

 

全くあて 

はまらない 

わずかに 

あてはまる 

多少あて 

はまる 

かなり 

あてはまる 

非常によく 

あてはまる  

 

GP1 
体に力が入らない感じがする .................................................... 0 0 1 2 3 4 

GP2 
吐き気がする ................................................................... 0 0 1 2 3 4 

GP3 
体の具合のせいで家族への負担となっている ........................   0 0 1 2 3 4 

GP4 
痛みがある ...................................................................... 0 0 1 2 3 4 

GP5 
治療による副作用に悩んでいる.......................................... 0 0 1 2 3 4 

GP6 
自分は病気だと感じる ...................................................... 0 0 1 2 3 4 

GP7 体の具合のせいで、床
とこ

(ベッド)で休まざるを得ない ............... 0 0 1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 社会的・家族との関係について  

 

全くあて 

はまらない 

わずかに 

あてはまる 

多少あて 

はまる 

かなり 

あてはまる 

非常によく 

あてはまる  

 

GS1 
友人たちを身近に感じる ................................................... 0 0 1 2 3 4 

GS2 
家族から精神的な助けがある ............................................ 0 0 1 2 3 4 

GS3 
友人からの助けがある ....................................................... 0 0 1 2 3 4 

GS4 
家族は私の病気を充分受け入れている .............................. 0 0 1 2 3 4 

GS5 
私の病気についての家族間の話し合いに満足して

いる ................................................................................  
 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

GS6 
パートナー（または自分を一番支えてくれる人）を 親

密に感じる ......................................................................  

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Q1 

 

 

 

 

 

 

 

次の設問の内容は、現在あなたの性生活が 

どの程度あるのかとは無関係です。 

答えにくいと思われる場合は右の四角に 印を 

付け、次のページの設問に進んで下さい。     

     
    

GS7 

性生活に満足している ............................................................. 0  0 1 2 3 4 
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過去７日間を対象に、自分の回答として最も適した番号を各項目につき一つ選び、○で囲んでください。 

 

 精神的状態について 
 

全くあて 

はまらない 

わずかに 

あてはまる 

多少あて 

はまる 

かなり 

あてはまる 

 

非常によく 

あてはまる  

 

GE1 

悲しいと感じる .......................................................................... 0 0 1 2 3 4 

 

GE2 
病気に前向きに対応している自分に満足 

している ...........................................................................  
 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

GE3 
病気と闘うことに希望を失いつつある ................................... 0 0 1 2 3 4 

 

GE4 
神経質になっている ..........................................................  0 1 2 3 4 

 

GE5 
死ぬことを心配している ..................................................... 0 0 1 2 3 4 

 

GE6 
病気の悪化を心配している ................................................  0 1 2 3 4 

 
 

 

 活動状況について 

 

全くあて 

はまらない 

わずかに 

あてはまる 

多少あて 

はまる 

かなり 

あてはまる 

非常によく 

あてはまる  

 

GF1 
仕事（家のことも含む）をすることができる ............................... 0 

 
0 1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

GF2 
仕事（家のことも含む）は生活の張りになる ............................ 0 

 
0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

GF3 
生活を楽しむことができる ................................................... 0 

 

0 1 2 3 4 

GF4 
自分の病気を充分受け入れている ..................................... 0 

 

0 1 2 3 4 

GF5 
よく眠れる ........................................................................ 0 

 

0 1 2 3 4 

GF6 
いつもの娯楽（余暇）を楽しんでいる .................................... 0 

 

0 1 2 3 4 

GF7 

 

現在の生活の質に満足している ......................................... 0 

 

0 1 2 3 4 
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過去７日間を対象に、自分の回答として最も適した番号を各項目につき一つ選び、○で囲んでください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他心配な点  全くあて 

はまらない 

わずかに 

あてはまる 

多少あて 

はまる 

かなり 

あてはまる 

非常によく

あてはまる 
 

 
 

O1 腹のあたりがはれている .......................................................................... 0 
 

0 1 2 3 4 

C2 体重が減っている .....................................................................................  0 
 

0 1 2 3 4 

C3 排便したい時はいつでも便がでる .......................................................  
 

0 1 2 3 4 

O2 このところ吐くことがある ........................................................................... 0 
 

0 1 2 3 4 

B5 脱毛が気になってしかたがない ............................................................ 0 
 

0 1 2 3 4 

C6 食欲がある ................................................................................................. 0 
 

0 1 2 3 4 

C7 どのような服を着るか、人目が気になる ............................................ 0 

 

0 1 2 3 4 

BMT
5 助けを借りずに、自分で動きまわれる ............................................... 0 

 

0 1 2 3 4 

B9 女であると感じることができる ................................................................ 0 
 

0 1 2 3 4 

O3 お腹がけいれんする ................................................................................. 0 
 

0 1 2 3 4 

BL4 性行為には関心がある .......................................................................... 0 
 

0 1 2 3 4 

BMT
7 子供ができるかどうか心配だ ................................................................ 0 

 

0 1 2 3 4 


